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à Pierre

Chère Amie ou Participante, cher Ami ou Participant,

Quelques informations sur les STAGES A VENIR: il y a encore 
des places pour TOUS les stages jusqu’en juin, notamment le 
thème APPRENDRE A S’AIMER  (1-2 mai), que je considère le 
thème de développement personnel LE PLUS IMPORTANT 
avec l’image de soi. Comment en effet espérer vraiment arriver 
à aimer les autres ou son compagnon (sa compagne) dans la joie 
et la liberté si on ne s’offre pas d’abord ce cadeau à soi-même? 
Loin d’être égoïste comme le pensent certains, une telle démarche 
constitue la base de la sagesse et de la connaissance de soi.  
Le thème de LA COHERENCE, si fondamental pour l’équilibre 
de vie et la paix intérieure surtout, suit le 29 mai, et sur ses pas, 
GERER MON ARGENT DANS LA SECURITE ET LA LIBERTE  
sera offert les 5-6 juin. Avec le journal Le Temps qui parle déjà 
de la prochaine (sic) crise bancaire dans ses pages économiques, 
gérer son argent intelligemment n’est pas une luxe, loin de là! Le 
GRAND OUI A LA VIE (11-13 juin) inaugure les premiers stages à 
Bréona.

Pour les stages d’été de six jours à Bréona, il reste encore trois  
places pour RECREER SA VIE  (6-11 juillet), et une dernière 
place pour le stage Ressourcement total transformé en stage sur  
TROUVER MON ANCRAGE DANS LA VIE (15-20 juillet).

Il reste encore des places pour le stage de Marc Niehaus sur  
le bouddhisme à Bréona (17-19 septembre),  
inscriptions: marcusfidibus@yahoo.fr)

CUISINIERES, CUISINIERS

Nous cherchons des personnes intéressées à faire la cuisine pour les 
deux stages de week-end de juin (11-13) et septembre (10-12), et surtout 
le stage sur l’Ancrage dans la vie des 25-30 juillet. Nous cherchons des 
personnes ayant le contact facile, ouvertes, sachant faire une bonne cui-
sine végétarienne dans une ambiance exceptionnelle (une constante des 
stages de Bréona depuis 17 ans !)  

Merci de me contacter au (022)731.88.39 ou pierre@vivreautrement.ch
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Cliquez ici  
pour accéder  
au site web  
de Pierre

Bonne nouvelle !
La plupart des lecteurs de cette lettre connaissent notre ami ROGER McGOWEN  
(qui a maintenant un site français – www.rogermcgowen.fr - en plus du site interna-
tional : www.rogermcgowen.org) depuis 23 ans dans le couloir de la mort du Texas 
quoiqu’innocent. Une cour texane vient de juger qu’il n’aurait jamais dû être 
condamné à mort (voir le site pour plus de détails), donc l’ombre menaçante d’une 
exécution imminente, bien que toujours possible, vient d’être écartée. Avec l’accord 
enthousiaste de Roger, je vais préparer un deuxième livre qui retracera de façon plus 
précise son chemin spirituel (avec le titre provisoire: Le couloir de la mort comme che-
min spirituel, il y a déjà un éditeur très intéressé). DEMANDE PRESSANTE A NOS 
LECTEURS: plusieurs d’entre vous correspondent avec Roger. Si vous avez des lettres 
de lui que vous estimez d’une GRANDE VALEUR SPIRITUELLE, merci de m’en 
communiquer une copie si vous êtes d’acord, pour intégration éventuelle dans le nou-
veau livre, qui sera essentiellement composé de lettres de Roger à de nombreux corres-
pondants dans divers pays.

SITE CERCLES DE BENEDICTION :
www.myblessingcircle.com (site en construction)
cherche quelqu’un pour le gérer. Nous cherchons une 
personne qui a des connaissances sur la gestion des sites 
et surtout qui ressent un intérêt personnel profond pour 
le thème en question. 

Merci de me contacter à l’adresse 
pierre@vivreautrement.ch (cliquer)

Quelques citations pour faire réfléchir:

Aucune leçon ne semble si profondément acquise 
par l’expérience de la vie que celle-ci: il ne faut 
jamais faire confiance aux experts.  
(Lord Salisbury, homme d’Etat anglais du 19è siècle)

Vous n’êtes peut être pas responsable d’être à 
terre, mais vous êtes responsable de vous relever. 
(Jessie Jackson, leader noir américain, parlant à de jeunes 
noirs d’un ghetto).

On peut tout ôter à un homme sauf une chose, 
la dernière des libertés humaines: de choisir son 
attitude dans n’importe quelle circonstance, de 
choisir son chemin.  
(Dr. Victor Frankl, psychiatre viennois survivant des 
camps de la mort nazis).

Il vaut mieux se tromper en cherchant Dieu que 
croire l’avoir trouvé sans le chercher. (Maeterlinck)

Celui qui sait qu’il a assez est riche (Tao-Te-Ching)

Celui qui souffre pour l’amour ne souffre pas, car 
toute la souffrance est oubliée (Maître Eckhart)

Je vous souhaite des découvertes splendidement 
dérangeantes sur votre chemin de vie!

Avec une douce pluie de benedictions sur vos jour-
nées et surtout votre coeur

Pierre Pradervand
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